
Planning 2020-2021

LUNDI VENDREDI SAMEDI

09H30/10H00

10H00/10H30

10H30/11H00

11H00/11H30

11h30/12h00

12H00/12H30

12H30/13H00

13H00/13H30

13H30/14H00

14H00/14H30

14H30/15H00

15H00/15H30

15H30/16H00

16H00/16H30

16H30/17H00

17H00/17H30

17H30/18H00

18H00/18H30

4-7 ans
Séance Indiv.

Séance Indiv.

Séance Indiv.

Débutants
&

Perfectionnés

19H00/19H30

Section
Handisport
Sport Santé

Débutants
&

Perfectionnés
&

Elites
Adultes
Loisirs

Perfectionnés
&

Elites

Adultes
Loisirs

Adultes
Compétitions

Dep. / Reg.

Coaching
Championnat Jeunes
Pongistes en herbe

Critérium

Débutants

Perfectionnés
&

Elites

Adultes
Compétitions

Dep. / Reg.

Elites

18H30/19H00

Adultes
Compétitions

Reg. / Nat.
19H30/20H00

20H00/20H30

MARDI MERCREDI JEUDI

4 – 7 ans
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